
SANDRA XIQUIN 



Historia  
  En el año 2005, trabajaba con mi esposo, para el mercado 

local sin embargo a pesar de cultivar y producir hortalizas 
el mercado local no era seguro y el pago del producto era 
muy barato, antes de ser parte del grupo de mujeres, mis 
condiciones de vida eran distintas, vivía con mi suegra, 
tenia cuarto primaria y cultivaba sin ninguna orientación  o 
asesoría. 

 
 Escuche hablar  de la experiencia de trabajo de un grupo 

de mujeres cooperativistas productoras de hortalizas en  
mi  comunidad y trate de buscar información y contactos 
porque sabia de cómo se beneficiaban las mujeres en esa 
organización y la producción tenia un mercado seguro, un 
precio, fue así como me motive e interese a ser parte de 
este grupo, hasta lograr estar en la Cooperativa de 
Mujeres. 

 



 
En 9 Años de pertenecer a la Cooperativa de Mujeres, 

estos son los logros que he obtenido: 



 En el año 2011 construí mi primera casa con 

servicios básicos, actualmente esa es el área 
designada para mi cocina. 

 



Construí una casa para mi mama y que viva 
en mejores condiciones 



Construí otra casa para mi familia 



Mi Casa  



Las Habitaciones 



Mi Cocina 



Actualmente estoy mejorando mi baño y 
quiero construir el segundo nivel de mi casa 



• Iniciamos cultivando con ½ cuerda de terreno   

• Actualmente tengo en propiedad 9 cuerdas de terreno 

• Alquilo 4 cuerdas de terreno para la producción en forma 
anual. 

• Tengo experiencia en los cultivos de zanahoria, arveja 
criolla y ejote frances  

  



• Del  1 de enero del  2014 al 31 de marzo del 2016 he recibido  
Q. 501,571.84, generando un ingreso promedio mensual de 
Q.18,576.70 

• Actualmente ya no soliito creditos,  cuento con mi propio 
capital de trabajo. 



Uno de mis terrenos los utilizo para la 
siembra de flores 



• Estoy certificada con la normativa GLOBALG.AP.  
• Genero empleo permanente de 5 a 8 personas. 

 
 



• Participe en la junta directa del grupo de 
mujeres en mi comunidad. 

• Actualmente soy la presidenta de la 
Cooperativa de Mujeres Cuatro Pinos 



 

 
•He participado en giras de campo  



• He Participado en capacitaciones, cursos, 
calibración de bombas, como hacer bodegas, hacer 
áreas de mezcla para no contaminar el medio 
ambiente, capacitación para educar a nuestros 
hijos, para que estén bien nutridos y  mucha 
capacitación de genero. 
 



Mis Proyectos para el 2016 

• Una mejor educación y nutrición familiar. 

• Que mi hijo estudie computación. 

• Terminar primero basico y curso de computación 

• Que mi esposo estudie computación. 

• Construir el segundo nivel de mi casa. 

 



Gracias por su atención 


